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Wir wachisen zusanoien

Vorwort
Familienzentrum... Zentrum Familie

Das heil3t
e Zeit und Raum fur Kinder
e Mbglichkeiten zum vertrauensvollen Austausch
e mit anderen Eltern in Kontakt kommen
¢ Hilfe und Beratung in erzieherischen und lebenspraktischen Themen
gemeinsam Spald haben
Gott danken fiir das Wunder in unserer Mitte
e angenommen sein
e familienerganzende Angebote
e den Bedarf im Blick behalten

e dazusein

e Zeit den Moment zu genielsen
* Interesse splren

e Herzklopfen fihlen

[ ]

Sicherlich ist diese Liste noch nicht annahernd gefullt.

Es ist noch reichlich Platz, um sie mit den kleinen und groRen Dingen des Alltags
fortzufiihren. Seien Sie dabei, wenn wir uns im kommenden Jahr gemeinsam auf den

Weg machen und den freudigen Blick auf das Zentrum Familie richten.

Wir freuen uns auf Sie,
lhr Team vom Kath. Familienzentrum Schwelm
(Kita St. Marien & Kita Heilig Geist)

FAMILIEN
ZENTRUM
N W,




%‘«; Kath. Tageseinrichitung
© fiir Kinder St. Marien
Marienweg 5

58332 Schwelm

’ \ Tel. / Fax: 02336/ 10242

Kath. Tageseinr L‘.Eruﬂg
Sfiir Kinder Heilig geist < ﬁgigg%

Sedanstrafe 18 g_é? 9}) i
58332 Schwelm Lo %‘ :
X3 w2

Tel/ Fax 02336/ 6826 \\

/
&/
e\ 7

kita.st.marien.schwelm@gita- Eita fief r“.,gz st.schiwelimd

zweckverband de

zweckverband.de

Mitarbeiter des Kath. Familienzentrum Schwelm

Nicole Wegner

(Leitung der Kindertageseinrichtung St. Marien und des katholischen
Verbundfamilienzentrums ,

Erzieherin, Qualitaitsmanagementbeauftragte, KTK - Evaluatorin)

Sabine Guleja - Wentowski

(Leitung der Kindertageseinrichtung Heilig Geist und des katholischen
Verbundfamilienzentrums Schwelm

Erzieherin, Sozialpddagogin, Qualitatsmanagementbeauftragte,
Kinderschutzfachkraft)

Susanne Thyssen
( stellvertretede Leitung der Kindertageseinrichtung und des
Verbundfamilienzentrums St. Marien, Erzieherin, Fachfrau fir Sprache und Inklusion)

Kathrin Kleine
(standig stellvertretende Leitung der Kindertageseinrichtung und des
Verbundfamilienzentrums Heilig Geist, Erzieherin)

Unsere engagierten und fachlich qualifizierten Teams stehen Ihnen gerne fir Fragen
und Gespréche rund um die Familie zur Verfligung.

Weitere Angebote

Wir arbeiten zusammen mit...

Kontakt

Impressum

Herausgeber:

Kath. Familienzentrum Schwelm

Kita St. Marien Marienweg 5 58332 Schwelm  Tel.: 02336/ 10242
Kita HI. Geist Sedanstr. 18 58332 Schwelm  Tel.: 02336/ 6826
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Wir waclisen 2usammen

Weitere Angebote

Wir arbeiten zusammen mit..
Allgemeine Geschéftsbedingungen
Anmeldung

Kontakt

Impressum

Herausgeber:

Kath. Familienzentrum Schwelm

Kita St. Marien Marienweg 5 58332 Schwelm  Tel.: 02336/ 10242
Kita HI. Geist Sedanstr. 18 58332 Schwelm Tel.: 02336/ 6826
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Wir swachisen zisanrmen

Inhalt

* Rucksackprojekt

e Griffbereit

o Offene Elternsprechstunde

¢ Eine Reise durch das Jahr

o Fit fiir Familie

e Wehr dich — aber wie

e Woche der Vielfalt —,, Beste Freunde*

* Kinderkleiderborse

e Tanzworkshop

e Elternnachmittag ,,Zwischen den Welten “
o Vater - Kind - Aktion ,,Laternen gestalten*
e Gesundheitsférderung im Kleinkindalter
e Adventskranz gestalten

e Selbstbehauptungskurs fiir Eltern und Kinder
e Kinder brauchen Viter

e Vorsorgevollmacht und Patientenverfiigung

FAMILIEN
AZENTRUM
NOW,




Eita.stmarien.schwelm@kita-
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Titel der
Veranstaltung

Veranstaltungsart

Referent:

Inhalt

Zielgruppe
Teilnehmerzahl
Termin

Uhrzeit
Veranstaltungsort

Kosten

FAMILIEN
ZENTRUM
N W,
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Wir wachlisen zusammen

Rucksackprojekt — Ein Programm zur Sprachbildung
der Kinder und der Elternbildung

Kurs

Elternbegleiterin Kommunales Integrationszentrum

Die Eltern treffen sich einmal in der Woche donnerstags,
um die Kinder in der Zweisprachigkeit zu férdern.

Wir reden in unserer Sprache, wir arbeiten mit den
Erzieherinnen und Erziehern zusammen und wir basteln
und feiern gemeinsam.

Eltern

Min. 5 Personen

Jeden Donnerstag ( auller in den Ferien)

09.00 Uhr—10.30 Uhr

Jugendheim St. Marien ( direkt neben der KiTa)

kostenlos




kita.st.marien.schwelm@kita-
zweckverband de

Titel der
Veranstaltung

Veranstaltungsart
Referent:

Inhalt

Zielgruppe

Teilnehmerzahl

Termin
Uhrzeit

Veranstaltungsort

FAMILIEN
ZENTRUM
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Wir wachsen zusamnien

Griffbereit — Familien entdecken gemeinsam Spiel und Sprache

Kurs
Elternbegleiterin kommunales Integrationszentrum

Ziel des Programms ist es, durch kleinkindgerechte Aktivitaten in
Form von Spielen, Singen und Malen mit den Eltern zusammen die
frihkindliche Entwicklung zu férdern. AuRerdem ist es eine wichtige
Grundlage zum Erwerb von Sprachkompetenzen.

Eltern mit Kindern im Alter von 1 — 3 Jahren

Min. 5 Familien

Jeden Samstag aulRer in den Ferien

10.00 Uhr - 11.30 Uhr

Bewegungsraum der KiTa St. Marien
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Wir wachsen zisammen

Ganzjahrig
Titel der Offene Elternsprechstunde
Veranstaltung
Veranstaltungsart Einzelveranstaltung
Referent: Deutscher Kinderschutzbund (DKSB)
Evangelisches Beratungszentrum — Frau Sowa
Inhalt Mit Kindern gemeinsam zu leben; bringt Freude, schafft

Chaos, bringt SpaR, fuhrt zu Unsicherheiten und bringt
verschiedene Auffassungen hervory auch unter Partnern.
Brauchen Sie Unterstiitzung bei Fragen zur Familien
stehen |hnen unsere Kooperationspartner vertrauensvoll
zur Seite.

Bitte kontaktieren Sie die jeweilige Einrichtung, um einen
Beratungstermin abzustimmen.

Sollten Sie eine Kinderbetreuung bendtigen,
wenden Sie sich vertrauensvoli an uns.

Termine und Uhrzeit Frau Sowa
Freitag, 26.08.22 9.00 Uhr —10.00 Uhr Heilig Geist
Freitag, 21.10.22 9.00 Uhr — 10.00 Uhr St. Marien
Freitag, 09.12.22 9.00 Uhr — 10.00 Uhr Heilig Geist

DKSB
Mittwoch, 19.10.22 14.30Uhr - 17.00 Uhr St. Marien
Mittwoch, 14.12.22 09.00 Uhr -11.30 Uhr Heilig Geist

Veranstaltungsort Kita St. Marien, Kita Heilig Geist
Kosten Kostenlos
FAMILIEN

ZENTRUM
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Titel der Eine Reise durch das Jahr
Veranstaltung
Veranstaltungsart Kurs
Referent Erzieherinnen des Famz, Eltern aus unterschiedlichen

Herkunftslandern

Inhalt Wir laden alle Eltern und Interessierte mit ihren Kindern
ein, eine Reise durch das Jahr zu machen. Wir lernen
verschiedene Feste kennen und entdecken Brauche aus

unterschiedlichen Kulturen.

Zielgruppe Eltern und alle interessierten Erwachsenen mit ihren
Kindern

Teilnehmerzahl Ab 5 Familien

Termine Dienstag, 06.09.2022

Dienstag, 11.10.2022
Dienstag, 08.11.2022
Dienstag, 13.12.2022
Dienstag, 10.01.2023

Uhrzeit 14.30- 15.45 Uhr
Veranstaltungsort Kita St. Marien
Kosten kostenlos

Sonsﬁges
45’:‘5'_"

FAMILIEN
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Titel der Fit fiir Familie
Veranstaltung
Veranstaltungsart Kurs
Referent: Mitarbeiter/in des Deutschen Kinderschutzbundes
Inhalt Wie kann ich ...

in Stresssituationen mit meinem Kind gelassen bleiben?
bei Wutanfallen meines Kindes mit ihm umgehen?
erkennen, wann und wie ich konsequent sein muss?

Zielgruppe Eltern

Teilnehmerzahl Ca. 10 Teilnehmer/innen

Termin 06.09.22 , 13.09.22. 20.09.22, 27.09.22
Uhrzeit 15.00 — 17.15 Uhr

Veranstaltungsort Kita Heilig Geist

Kosten kostenlos

Sonstiges Bei Bedarf bietet das Familienzentrum eine

Kinderbetreuung an.

FAMILIEN KILA
ZENTRUM )
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Titel der
Veranstaltung

Veranstaltungsart
Referent

Inhalt

Zielgruppe
Teilnehmerzahl
Termin

Uhrzeit

Veranstaltungsort

Kosten
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Wehr dich — aber wie

Einzelveranstaltung
Deutscher Kinderschutzbund

Gewalttatige Handlungen machen auch vor Kindern
keinen Halt. Ubergriffe verbaler und kérperlicher Art wurde
im Vorschul — und Schulbereich lange unterschatzt.
Selbst, wenn Kinder nicht aktiv an Handlungen beteiligt
sind, werden sie unmittelbar mit gewalttatigen Handlungen
konfrontiert. Beide Rollen kénnen zu psychosomatischen
Beschwerden, Leistungsabfall, Riickzug oder Aggressivitat
fuhren. Der elterliche Ratschlag ,Wehr dich* ist fir Kinder
noch eindeutig zu verstehen und kann zu neuen
Gewaltaktivitaten fihren. Was kénnen Eltern praventiv tun,
um Kinder zu schiitzen, weder Opfer noch Tater zu
werden? Was kann Kinder ermutigen, in schwierigen
Situationen NEIN zu sagen?

Eltern und Interessierte
Ab 4 Teilnehmer*innen
Donnerstag, 15.09.2022

14.30 Uhr -16.00 Uhr

KiTa Heilig Geist

kostenlos
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Titel der
Veranstaltung

Veranstaltungsart
Referent

Inhalt

Zielgruppe

Teilnehmerzahl

Termin

Uhrzeit
Veranstaltungsort

Kosten

Sonstiges

Wir wachsen ziesasmines

Woche der Vielfalt - Kamishibai,, Beste Freunde*

Einzelveranstaltung
Susanne Thyssen , Nicole Wegner

Schaf Charlotte ist eine kleine Wilde, dartiber sind sich alle
einig. Dass Charlotte zudem so seltsame Freunde hat,
geféllt den alten Schafen gar nicht. Als eines Tages zwei
Schafchen verschwinden, sind alle hilflos, nur Charlotte
und ihre Freunde nicht. Gemeinsam machen sie sich auf
die Suche und scheuen keine Abenteuer.

Eltern mit ihren Kindern

Ab 5 Kindern

Mittwoch, 28.09.19 14.30 Uhr

14.30- 15.45 Uhr
KiTa St. Marien

kostenlos

Anmeldung bis Montag, 26.09.22

FAMILIEN
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Titel der
Veranstaltung

Veranstaltungsart
Referent:

Inhalt

Zielgruppe
Teilnehmerzahl
Termin

Uhrzeit
Veranstaltungsort
Kosten

Sonstiges

% Kath. Tageseinrichtung
fiir Kinder St. Marien
Marienweg 5

58332 Schwelm

9 \ Tel. / Fax: 02336/ 10242

Kath. Tageseinrichtung e CE ot
fiir _'?c.magrr Heilig Geist <, f‘..% E;‘g 5
Sedanstrafe 18 { ‘g’g (}‘?‘
58332 Schwelm '_ gty 7 i
Tel/ Fax 02336/ 6826

Eita.heilig-geist.sciwelmais
zweckverband de

Wir wackisen srsammen

Kinderkleiderbdrse

Einzelveranstaltung
Férderverein der kath. Kita St. Marien e V.

Bei der Kinderkleiderbérse besteht die Méglichkeit
preiswert gebrauchte Kinderkleidung und Spielzeug zu
kaufen oder zu verkaufen. Fur das leibliche Wohl wird
ebenfalls gesorgt

Alle Interessierten

15- 20 Stande sind méglich

Wird noch bekannt gegeben — Herbst 2022
12.00 - 15.00 Uhr

Pfarrsaal Kirche St. Marien

Standgebiihr : 10,00 € plus ein Kuchen

Anmeldungen fir einen Verkaufsstand werden in der Kita

St. Marien angenommen.

FAMILIEN
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Titel der
Veranstaltung

Wir wachisen zusammen
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Tanzworkshop fiir Eltern mit ihren Kindern

Veranstaltungsart Einzelveranstaltung

Referent Sylvia Késter — kath. Erwachsenen — und Familienbildung

Inhalt Beim kreativen Kindertanz wird spielerisch die kindliche
Freude an Bewegung und kérperlichem Ausdruck
gefordert. Dieser Vormittag bietet viel Raum fiir kleine
Tanzspiele und Improvisationen zur Musik. Das Erlernen.
weiterer, kreativer Tanze

Zielgruppe Kinder im Alter von 5 — 6 Jahren

Teilnehmerzahl

6 - 8 Kinder mit ihren Eltern

Termin Samstag, 22.10.2022

Uhrzeit 14.30 — 15.30 Uhr

Veranstaltungsort St. Marien

Kosten Kostenlos

Sonstiges Anmeldung bis eine Woche vorher
FAMILIEN

ZENTRUM
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Titel der Film ,, Zwischen den Welten*
Veranstaltung
Veranstaltungsart Einzelveranstaltung
Referent Evangelisches Beratungszentrum Ennepetal
Inhalt Gemeinsam schauen wir den Film ,<Zwischen den Welten*,
In diesem Film geht es um die Auswirkungen der
Nutzung von Medien auf das kindliche Gehirn. Es wird das
Neuronenschutzkonzept vorgestellt. AnschlieRend ist Zeit
zum Austausch und fiir Fragen.
Zielgruppe Eltern u Interessierte
Teilnehmerzahl ab 5 Familien
Termin Donnerstag, 27.10.2022
Uhrzeit 14.30- 16.00 Uhr
Veranstaltungsort Kita St. Marien
Kosten kostenlos
Sonstiges Anmeldung bis Montag, 24.10.22
FAMILIEN
ZENTRUM
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Titel der
Veranstaltung

Veranstaltungsart
Referent:

Inhalt

Zielgruppe
Teilnehmerzahl

Termin

Uhrzeit

Veranstaltungsort

Sonstiges
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Wir wachsen zusammien

Vater - Kind - Aktion — Wir gestalten Laternen

Einzelveranstaltung
Erzieher*innen des Familienzentrums

Gemeinsam mdchten wir eine Laterne fiir St. Martin

gestalten. Herzliche Einladung besonders an die Viter.

Vater ( Onkel, Freund ) mit Kind
Min. 5 Kinder mit Elternteil

Samstag, 29.10.22 oder
Samstag, 05.11.22

10.00- 12.00 Uhr
Kita St. Marien
kostenlos

Anmeldung bis Freitag, 14.10.22

Eita.fieilig-geist.cchwelmakita=—"
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Titel der
Veranstaltung

Veranstaltungsart
Referent

Inhalt

Zielgruppe

Teilnehmerzahl

Termin

Uhrzeit
Veranstaltungsort
Kosten

Sonstiges
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Wir swacfisen 2usammen

Gesundheitsférderung im Kleinkindalter

Einzelveranstaltung
Kerstin Hartje — Deutscher Kinderschutzbund

Kinder sollen gesund und stark aufwachsen. Eine frithe
Gesundheitsférderung fiihrt zu einer optimalen Entfaltung
von kérperlichem und seelischem Wohlbefinden.
Gleichzeitig werden bei Kindern durch gesunde
Erndhrung, Bewegung, Entspannung und Hygiene
Gesundheitsproblemen praventiv entgegenwirkt. Ein
weiterer Effekt der Gesundheitspflege ist, dass das Thema
Gesundheit in der Familie hineingetragen wird, was die
Lebensqualitat der ganzen Familie verbessern kann.

In diesem Gesprachskreis soll tiber Gesundheitsférderung
gesprochen und diskutiert werden., die dem Kind der
gesamten Familie zu Gute kommt. Es werden
Méoglichkeiten aufgezeigt, gute Ideen zu entwickeln und
dabei die Freude und der SpaR an einem gesunden Leben
nicht vergessen wird.

Eltern und Interessiert

Ab 4 Teilnehmer*innen

Dienstag, 15.11.2022
14.30 — 16.00 Uhr
KiTa St. Marien
Kostenlos

Anmeldung bis Dienstag, 08.11.2022




% Xath. Tageseinrichtung 7 Kath. Tbgewmru,ﬁtung s % q;? g % '.
5 2 (N
Sfiir Kindar St. Marien 5:3‘,‘ Sfiir Kinder Heilig ggut & /G,, %\ ‘
Marienweg 5 I\ﬂrﬁ an.frrs Famifienzentrunt Schwefin Sea"u..stmﬁe 18
58332 Schwelm po
* Tel / Fax: 02336/ 10242

58332 Schwelm PN
Tel/ Fax 02336/ 6826 \\ 5

kita.fieilig-geist.schwelmafita—=—"
zweckverband.de

Eita.st.marien.schwelm@kita-
zweckverband de

Wir wadfisen neammen

Titel der Adventkranz gestalten

Veranstaltung

Veranstaltungsart Einzelveranstaltung

Referent Erzieherinnen des FamzZ

Inhalt Gemeinsam gestalten wir individuelle Adventkranze fiir die

gemeinsame Adventzeit in der Familie.

Zielgruppe Eltern und alle Interessierten
Teilnehmerzahl min. 5 — 10 Teilnehmer*innen

Termin Donnerstag, 24.11.2022

Uhrzeit 14.30 — 16.00 Uhr

Veranstaltungsort Kita St. Marien

Kosten kostenlos

Sonstiges Anmeldung bis Donnerstag, 17.11.2021

Soliten Sie eine Kinderbetreuung bendtigen,

wenden Sie sich vertrauensvoll an uns.

FAMILIEN
}/’,I-;N'l RUM
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Wir ssichsen zusamnicn

Titel der Selbstbehauptungskurs fiir Eltern mit ihren Kindern
Veranstaltung

Veranstaltungsart Kurs
Referent Kath. Familienbildungsstatte
Inhalt Jeder, der Kinder hat, weiB, wie wichtig und notwendig es

ist, seinem Kind Sicherheit zu geben. Leider kénnen wir
unsere Kinder nicht vor allem Ubel beschiitzen. Umso
wichtiger ist es, dass wir unseren Kindern ein gutes und
starkes Selbstbewusstsein vermitteln. Im Kurs lernen
Eltern und ihre Kinder, dass es durchaus mdglich ist, sich
gegen ,GroRe" zu verteidigen — auch ohne Muckis. Sie
koénnen ihren Kindern damit helfen, dass sie sich nicht nur
gegen andere Kinder zur Wehr setzen kénnen, sondern
auch gegen einen Erwachsenen. Insbesondere die Kinder
lernen, Konflikte und Probleme zu klaren ohne Gewalt und
Unsicherheit, so dass sie stark in ihre Zukunft gehen.

Zielgruppe Eltern mit ihren Kindern

Teilnehmerzahl 10 — 13 Kinder

Termin Samstag, 14.01.2023 + Samstag, 21.01.2023
Uhrzeit 10.00 Uhr -12.30 Uhr

Veranstaltungsort St. Marien

Kosten Kostenlos

Sonstiges
e ——
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Titel der
Veranstaltung

Veranstaltungsart
Referent:

Inhalt

Zielgruppe
Teilnehmerzahl
Termin

Uhrzeit
Veranstaltungsort

Kosten
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Wir wachsen zusanrmen

Kinder brauchen Viter

Einzelveranstaltung
Achim Schad

Die Kindererziehung liegt oft in den Handen der Frauen. In
Familie, Kindergarten und Grundschule spielen mannliche
Bezugspersonen kaum eine Rolle. Die Bedeutung der
Vater und Méanner fir die kindliche Entwicklung wird
jedoch zunehmend erkannt. Eine stabile Vater - Kind -
Beziehung starkt das Selbstwertgefiihl des Kindes, férdert
die Leistungsbereitschaft und wirkt sich auf die
Geschlechtsrollenentwicklung von Madchen und Jungen
positiv aus. Der ergdnzende ,mannliche” Erziehungsstil ist
eher fordernd, risikofreudig und an Regeln und
Konsequenzen orientiert, der weibliche Stil ist eher
behitend, umsichtig und beziehungsorientiert. In diesem
Vortrag werden die Rolle des Vaters in der Familie, seine
Bedeutung als Bezugsperson in der Kindererziehung
sowie die unterschiedlichen Wirkungen auf die
Entwicklung von Jungen und Mé&dchen thematisiert.

Eltern und Interessierte
Min. 10 Teilnehmer/innen
Montag, 23.01.2023
19.30 Uhr

KiTa St. Marien

kostenlos

KTA“

Bistum [




Titel der
Veranstaltung

Veranstaltungsart
Referent

Inhalt

Zielgruppe
Teilnehmerzahl
Termin

Uhrzeit
Veranstaltungsort
Kosten

Sonstiges

FAMILIEN
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Wir wachieen zusammen

Vorsorgevollmacht und Patientenverfiigung

Einzelveranstaltung
Kath. Familienbildungsstatte

Patientenverfligung und Vorsorgemacht sind Dokumente,
mit deren Hilfe wir einen bedeutsamen Einfluss auf die
Lebensqualitat zu Zeiten von schwerer Erkrankung und
Sterben nehmen kénnen, in denen wir nicht mehr in der
Lage sind, Entscheidungen zu treffen oder unsere
Meinung zu auRern. Dennoch wird die
Auseinandersetzung mit diesem Themahaufig vermieden
oder auf einen spéteren Zeitpunkt verdrangt. Wir wollen
uns einerseits sachlich, andererseits aber auch liebevoll
wichtigen Fragen aus diesem Bereich zuwenden.

Interessierte Erwachsene
Ab 5 Teilnehmern
Dienstag, 31.01.2023
15.00 Uhr

Kita Heilig Geist
kostenlos

Anmeldung bis eine Woche vorher

X5,

Bigtum
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Weitere Angebote

In der Kita Heilig Geist und in der Kita St. Marien finden fiir Familien noch
weitere Angebote im Bereich Bildung , Beratung und Betreuung statt.
Bitte informieren Sie sich dazu in der jeweiligen Kita.

Teilnahme am Mittagessen

Notfallbetreuung

Vermittlung von Eltern- Kind-Gruppen fiir unter Dreijahrige
GroBelternnachmittag

Wir arbeiten zusammen mit...

e Deutscher Kinderschutzbund Ortsverbund Schwelm
 Katholische Gemeinde St. Marien

e Katholische Grundschule St. Marien

¢ Katholische 6ffentliche Biicherei

» Kath. Erwachsenen — und Familienbildung im Bistum Essen
e Caritasverband

» BaukastEN

e Praxis Logopadie Petra Lerchenmiiller

e Heilpaddagogische Praxis Tanja Otte

e Kinderarzt Dr.Zeiser

e Forderverein der kath. KiTa St. Marien und Heilig Geist in Schwelm e.V.
e Grundschule Engelbertstralie

* Evangelisches Beratungszentrum Ennepetal

* Polizei, Feuerwehr

e Stadtische Blicherei Schwelm

e Kommunales Integrationszentrum

» Seniorenstift St. Marien

» Bewegt lernen — Claudia Diefenbach

o Kontakt

Kath. Familienzentrum Schwelm

Kita St. Marien, Marienweg 5, 58332 Schwelm, Tel.: 02336/ 10242
Kita HI. Geist, Sedanstr. 18, 58332 Schwelm, Tel.: 02336/ 6826
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